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●自らの研究と臨床経験を通して解明した｢側弯化の真実｣
と｢正しい治療｣へのアプローチを伝えます。

｢特発性側弯症｣の原因と治し方

｢特発性側弯症｣は、もはや生活習慣病だ！
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※小さな力×長時間×繰り返し→変形
側弯化の真実を簡単な式で示すと以上のようになります。
生活習慣を変えていけば、時間はかかるも改善・完治への道のり

を辿ることができ、側弯症の治療は難しいものではありません。

本書では、背骨のつくられ方や背骨の役割の大きさにも言及。
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教育・医療従事者をはじめとするすべての大人たちに届けたい、
未来の子どもたちを守るための必読書です。
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